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XHM MHX E.M.Π ,  

ΜΒΑ ,  Canterbury Business School  - University of Kent ,  UK

Eμπειρία  3 δεκαετιών  στον  εταιρικό  κόσμο

Φανατική  team bui lder 

Πιστά  αφοσιωμένη  στις  ανεκμετάλλευτες  δυνατότητές  μας

Results Coach,   NeuroLeadership Institute,  UK 

Associate Cert i f ied Coach,  International  Coaching Federation

Trained Mastermind Faci l i tator ,  The Success Al l iance,  USA
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Τ ί  θέλω  να  πετύχω

και  γ ιατ ί ;  

1 .
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2 .  Τ ί   με  εμποδίζε ι  να  το  κάνω ;  
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3 .  Ποιό  ε ίνα ι  το  πρώτο

πράγμα  που  μπορώ  να

κάνω  εδώ  και  τώρα ;  
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4 .  Τ ι  ε ίνα ι  δύσκολο ;

    Τ ι  πρέπε ι  να  μάθω ;

    Τ ι  πρέπε ι  να  αλλάξω ;
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5 .  Τ ι  θα  βάλω  στη   

ρουτ ίνα  μου ,  

πχ .  καθημερινά ,

εβδομαδια ία ,  

κάθε  μήνα ;
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6 .  Πώς  θα  μετρήσω  την  πρόοδο  μου ;
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7 .  Πώς  θα  γ ιορτάσω  την

επ ι τυχ ία  μου ;  
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Μοιραστε ίτε  μαζ ί  μας

τα  7  βήματα  σας !
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www.knowthyselfcoaching.space

www.linkedin.com/in/nikoletta-
tsotsorou

ntsotsorou@windowslive.com

+30-6942476282
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Σας  ευχαρ ιστώ !
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