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… για να σας πω μια ιστορία…

… που μπορεί να σας αλλάξει,
 την ζωή!



Είμαι η Χριστίνα… χαρούμενη δρομέας



Που βρήκε τον 
Σπύρο… 
έναν άλλο καμένο …



…. Και κάναμε 
δύο μικρά 
δρομεάκια…



Μέσα σε αυτήν την ιστορία χωράνε…
• 28 χρόνια εργασίας αποκλειστικά στο internet, digital, digital επικοινωνία
• Εργασία σε τρεις χώρες (Αγγλία, Αμερική, Ελλάδα)
• Διευθύντρια εφαρμογών και περιεχομένου του ΑΘΗΝΑ 2004
• Internet Manager των μεγαλύτερων ελληνικών πολυεθνικών: Vodafone, 

(ex WIND current NOVA, OPAP κλπ)
• Consultancy εμπειρία σε όλους τους τομείς
• Contributing editor στο Runner Magazine δέκα χρόνια

Αλλά κυρίως…



Ένας άνθρωπος που πάντα βοηθούσε …
• Όποιον του μιλούσε στο Facebook
• Όποιον ζητούσε συμβουλές για τρέξιμο
• Όποιον χρειαζόταν παρέα
• Παλιούς και νυν συναδέλφους
• Αδέσποτα
• Όποιον χρειαζόταν business plan, copy editing, καθάρισμα στην αυλή του… :-P 

Και το ξέχναγε…



Ώσπου κάποια 
στιγμή…



… οπότε οι φίλοι άρχισαν να θέλουν να 
πληρώνουν… 



Και 
κάπου 
εκεί ήρθε 
το Chat 
GPT



Τι είπε;;;;
• Passion and Interest (έλα τώρα)
• Entrepreneurial Skills (Έχω κάνει μέσα στον Covid P&L τουριστικής εταιρείας να 

ισοσκελίσει, σοβαρά τώρα;)
• Market Demand (τώρα δεν λέγαμε ότι πνίγομαι γιατί όλοι κάτι θέλουν για το site τους, τα 

social τους, το SEO τους, το CRM τους κλπ κλπ?)
• Financial Considerations (εντάξει πάμε στο επόμενο)
• Risk Tolerance (μας τα χαλάς λίγο εδώ..)
• Support Network (αυτοί που δουλεύω μαζί τους 25 χρόνια τώρα μετράνε;)
• Work Life Balance (έχεις μπει στην Εθνική τελευταία; 3 ώρες αλέ – ρετούρ για Πειραιά!)
• Exit Strategy (Σπύυυυυροοοοοοοοο….. )



Αυτά τα είχα… οπότε άρχισα να 
τσεκάρω τις γνώσεις μου…. 

Όλη νύχτα …. 



… ώσπου το πρωί έκανα την πιο 
σημαντική ερώτηση …



Τι σταματάει εμάς τις γυναίκες;;;
• Περιορισμένη πρόσβαση στο κεφάλαιο 
• Κοινωνικοί και πολιτισμικοί παράγοντες 
• Οικογενειακές ευθύνες 
• Προκλήσεις δικτύωσης και καθοδήγησης 
• Αποφυγή κινδύνου

Δεν το λέω εγώ… το λέει το ΑΙ και οι έρευνες… 



Οπότε κι εγώ προχώρησα…. 

Γιατί το βασικό ήταν ότι φοβόμουν λόγω φύλου…. 



Και μέχρι τώρα οι πελάτες μου με 
αγαπάνε! 
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